
DIPLOM-FENG-SHUI-BERATERIN
ELFI PLIESTER AUS REUTLINGEN

Warum halten Sie Grün als farblichen Akzent im Baby-
zimmer für sinnvoll?
Farben lösen Emotionen aus, sie schaffen Stim-
mungen, geben einem Raum seine eigene Identität. 
Neueste Forschungen zeigen, dass Säuglinge und 
Kleinkinder besonders sensibel auf Farben reagie-
ren. Wenn ein Kind ausgesprochen unruhig ist, be-
sänftigt die Farbe Grün, vor allem in sanftem Pas-
tell. Im Schlafbereich ist ein heiteres, warmes 
Gelbgrün günstig. Grün wirkt heilend und ausglei-
chend. Sein Gelbanteil ist ideal für ein Babyzim-
mer: Er stellt die Sonne dar und bringt Leichtigkeit 
und Heiterkeit in den Raum. 
Welche Gestaltungselemente wirken außerdem unterstüt-
zend auf die kindliche Entwicklung?
Es sollte stets ein Gleichgewicht zwischen Yin 
(Grün) und Yang (Komplementärfarbe Rot) einge-
halten werden. Das aktivierende Rot als Gegenpol 
darf in Baby- und Kinderzimmern zwar nur spar-
sam verwendet werden – ein Übermaß kann sogar 
zu Hektik, Nervosität und Konzentrationsschwä-
che führen. Doch die Verwendung nur eines Farb-
tons ist ebenfalls ungünstig. Accessoires und Farb-
kontraste schaffen hier Abhilfe.
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1. NACHTEULEN

RoomMate, 32 x 35 cm, Zweierset 
ca. 60 Euro; www.roommate.dk
2. ELEFANTENRUNDE

by Waldi, aus Baumwolle, Durch-
messer: 34 cm, Höhe: 25 cm, ca. 
100 Euro; 
über www.my-fantasyroom.de
3. VOGELNEST

aus organischer Baumwolle, 45 x 
42 cm, ca. 27 Euro; 
www.ferm-living.com

1 2

4

5

6

7

8

9

Unterstützend:
GRÜN

4. BLÄTTERDACH

Bett, ca. 10 Euro; www.ikea.de
5. GRÜNSPAN

ta Team, aus mitteldichter Holzfa-

Armygrün, Breite: 60 cm, Länge: 
120 cm, ca. 215 Euro; 
www.my-fantasyroom.de
6. HOCHSITZ

ten bis zwölf Jahren, ca. 200 Euro; 
www.nuna.eu

7. PATCHWORK
Babydecke im Patchworkdesign 

mir, 80 x 100 cm, ca. 160 Euro; 
www.hutundberg.de
8. GRÜNE KISTE
Aufbewahrungsboxen „Fabler“ 

Polyester, Dreierset ca. 9 Euro; 
www.ikea.de
9. PLATZ IM GRÜNEN

Baumwolle, Armlehnen aus Eiche/
Ahorn, Breite: 110 cm, Tiefe: 90 cm, 
ca. 1.990 Euro; www.lillylin.com
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